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SZEREPVALLALAS A SZiVUGYEINKERT

Tegyunk fogadalmat!
- Egy apré dontés is
valtozast hozhat

Altalénos iskolésoktol fiatal felndttekig (10-20 évesek szamara)

Egyetlen dontés is hatalmas vdaltozdst hozhat! Ebben a gyakorlatban mindenki
tesz egy személyes fogadalmat, ami segit elkételezédni egy pozitiv valtozds
mellett.

A giving szemlélet egyik alappillére, hogy nemcsak beszéliink egy jo ligy
érdekében, hanem konkrét Iépéseket is tesziink érte.

Lépések

1. Mindenkiirjon egy személyes fogadalmat. Pl. ,Minden nap kedvesen szélok
masokhoz.” vagy ,Hetente egyszer 6nkénteskedem.”

2. Készitsetek egy k6zos fogadalomfat vagy falat!

3. Egy hénap mulva nézzétek meg, ki hogyan teljesitette a fogadalmat!

Eszkézigény

- Papirok a fogadalmak leirGdséhoz
- Karton vagy faliGjsag a kézés megjelenitéshez

a fogadalom, amit ma teszel a jobb j6vé
érdekében?”

~Minden vdltozas egy déntéssel kezdddik. Mi lesz az m
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